[image: ]

親子無火煮食健康食譜設計比賽表格

參加者姓名：______________（學生） ______________ （家長） 家長/監護人手提電話：_________________
電郵地址：_____________________ 就讀學校（班別）___________________（    ） 家長簽署：___________
菜式名稱：_____________________________________________________________________
請簡述菜式如何符合健康原則：
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材料及調味料：
	








請展示菜式的製作過程及完成圖（可另加紙）：
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