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1D 陳可瑤 

讀後感(100-200字) 
《簡愛》是一部經典的文學名著，講述了一個普通女孩簡愛在逆境中不屈不撓地奮鬥生活的故事。閱

讀後，我才深刻地感受到 19 世紀英國社會的種種弊端和不公。而簡•愛作為一個女性角色，更要面
對男女不平等、權力鬥爭、婚姻觀念等諸多問題，她與羅切斯特先生之間錯綜複雜的感情等，然而，

她並沒有被自身的條件而束縛住，反而用自己的勇氣和智慧戰勝了重重困難，成為了一個獨立、堅強

的女性，實在讓我十分敬佩。 

 
個人認為書中最吸引／ 難忘的部分(100-200字) 
讀完《簡愛》讓我對人生有了更深刻的思考，讓我感受最深刻的是女性在 19 世紀所面臨的困境。除
了社會階段所帶來的壓迫，她們還要面對的是性別的定型與不公，儘管現代社會的文明風氣已有所進

步，但當時英國社會的風貌和思潮，到了今時今日仍值得每個人細思。所以我相當敬佩簡愛，她的勇

氣是我個人未能及的，面對長輩、學校的「教育」，我或許只懂聽從，但她卻能在封建的社會中，獨

當一面，活出屬於自己的人生，這份獨立是我希望從她身上學到的，同時，我也很感恩我是活在 21
世紀的今天，日後我會好好珍惜現代開明的社會賦予女性尋求個人理想與希望的自由。 

 
共讀感想，個人回應(字數不限) 
首先，我想回應一下大家對男女主角的愛情的看法。從同學的角度來看，愛情是可以跨越階級的，真

正的愛不應該被身份限制，真正的愛應是彼此尊重。對此，我深表同意，所謂的尊重，應該是包括接

納對方的獨特之處，不管是內在還是外在的，而兩位主角的確做到這一點。然而，我認為這不單單只

是一本關於愛情的小說，內裡也包含了很多關於知識對女性的重要性以及作為女性應有的尊嚴。同學

們的感想令我再深深感受到現今社會給予我們的平等是有多麼的不易。 

 
 

1D 林芷晞 

讀後感(100-200字) 
雖然《簡愛》這本書是以愛情為主題的小說，但在我的心目中，《簡愛》是一部偉大，深深打動我內

心，且超越一般愛情小說的作品。簡•愛就是我學習的榜樣，她的聰明、堅強、追求個性、不向人生

低頭是令人敬佩的。這本書又使我明白了甚麼是人性，學會了怎樣做一位優秀的女性。簡愛從不因為

自己是一個地位低賤的家庭教師，而感到自卑，她認為人是平等的，不應該因為她是僕人，而不能受

到別人的尊重。閱讀後不禁讓我思考作者的深意，也反思自己日常有沒有珍惜、尊重現代社會賦予我

們的平等生活。 

 



個人認為書中最吸引／ 難忘的部分(100-200字) 
最令我深刻的是第二十八章＜心心相印＞。作者的文字讓我感受到真正沒有隔閡、沒有嫌棄、坦白真

誠的情感。簡愛不但沒有嫌棄原本來富有、英俊的羅賈斯特，即使他成了瞎子，身體嚴重殘疾，喪失

了生活能力，妻亡財毀，簡愛仍然愛著他，並在這失意之時再次投入了他的懷抱；羅賈斯特也真心愛

簡愛。他正因為她的正直，純潔和自重，而對她肅然起敬，並深深地被她吸引，就算有很多漂亮、富

貴人家的小姐喜歡他，他還是義無反顧去選擇簡愛，以上無疑是愛情的最高境界，這讓我反思時下年

青人對戀愛充滿幻想，然而，我們又是否真的理解愛的真諦呢。 

 
共讀感想，個人回應(字數不限) 
首先，我認為可瑤同學的讀後感很不錯，讓我重新對《簡愛》这本書有了不同的想法。她的感想令我

更敬佩簡愛，因為簡愛靠自己就成為了一個獨立、堅強的女性，我相信在當時是很少見的，實在讓我

十分敬佩。我很喜歡陳可瑤同學寫的這句「面對長輩、學校的「教育」，我或許只懂聽從，但她卻能

在封建的社會中，獨當一面，活出屬於自己的人生。」，这句令我忽然醒悟，要珍惜現代社會賦予女

性，比簡愛生活的英國社會 19世紀更多的自由和更多的權利。 

 
我也同意曉芬師姐的讀後感。即使簡愛再貧窮，同時只是相貌平平也沒有放棄去追求人格平等、獨立、

公平與婚姻自由，這種精神我也認為是特別可貴的。我對余曉芬師姐這句話最有共鳴，「一位平凡女

性忍受辱罵，到自我反抗後收獲幸福的過程，她鼓舞自卑的我們不要自暴自棄，教會迷茫的我們不要

隨波逐流。 」簡愛自始至終從未改變自己的風格，不會因為他人而影響自己，雖然她又瘦又小，不
漂亮，但身體裡卻蘊藏著無窮的力量，當在舅母家遭受不公平待遇時，無論多麼艱難，她都没有自暴

自棄，表現出頑强的生命力。 

 
最後，我也同意李老師所說，男女主角的愛情通過了真善美的考驗。簡愛與羅賈斯特勇敢的追求幸福，

勇敢的堅守愛情，我相信他們也會變成最美的天使。另外，故事中的老師引起了李老師的注意，我覺

得這是因為她也作為一名教師，一定會有些共鳴。我認為李老師也像簡愛一樣用心對待每位學生，因

材施教，所以我也祝福李老師能像簡愛一樣用勇氣和智慧戰勝了重重困難，成為了一個獨立、堅強的

女性。 

 
 

4D 余曉芬 

讀後感(100-200字) 
《簡愛》這本書是我第二次看這本書，第一次閱讀的時候，我的理解只限於了解簡愛當成了灰姑娘的

故事，我只能看到表面而無法理解到文章當中帶出來女性主義，在現實生活中，你能敢於爭取，敢於

展示自己嗎？出生條件不如別人，能否即便遇到挫折也不認命堅定地往上走嗎？發現被背叛你是否能

夠果斷的抽離，拿得起放得下嗎？再次拜讀，我看到簡愛就算是再貧寒再相貌平平也沒有放棄去追求

人格平等、獨立、公平與婚姻自由，這種精神特別可貴。 

 
個人認為書中最吸引／ 難忘的部分(100-200字) 
我很記得書中寫道「我的世界一直局限於學校，我的經驗只限於它的規章制度，真正的世界是廣闊的，

一個充滿希望和憂慮、激動和興奮，變化的天地，正等待著敢於闖入，甘冒各種風險，尋求人生真諦

的人。」這本書並不只是告訴人了愛情的真諦，更多的是一位平凡女性忍受辱罵，到自我反抗後收獲



幸福的過程，她鼓舞自卑的我們不要自暴自棄，教會迷茫的我們不要隨波逐流。可以說這本書陪伴了

我成長，第一次閱讀的我年紀只有九歲，第二次閱讀的我已是十八，同樣時隔九年兩次不同閱讀的經

歷都有不同的理解和看法，而我堅信每個內心強大的女孩心中都會住著一個屬於她們自己的簡愛。 

 
共讀感想，個人回應(字數不限) 
直到今日女性話題已成為普及的社會主題之一。 
看完老師與同學的分享，我相信大家都一致被故事內容所吸引，不論是簡愛的生活、人生、愛情又或

者是關於教師的描述。我很欣賞大家都在文章當中領悟出一樣的女性平等以及追求個性的重要性，以

及我們該如何看待困難。可瑤提到要用勇氣與智慧去戰勝困難，做一個獨立、有思考的女性。這個想

法令我很深刻，如果我們將簡愛的故事搬到現今社會，大多數的我們只會空口講白話，難以實踐，所

以戰勝困難可不能單憑勇氣，智慧更是我們面對人生種種困境的一把重要的鎮匙。另外，我也認同芷

晞提到簡愛不會因為自己地位卑微而感到自卑，反而認為人是平等的不應該因為地位而被定義。人人

也有追逐夢想、追求愛的權利，每一個生命都是獨立個體，都值得我們尊重和欣賞，但同時我們自信

也很重要，要學會懂得接納自己、欣賞自己。 

 
此外，李老師也提到簡愛的愛情經歷，的確每一段愛情都要經得起火候，都要面對隱瞞與欺騙，在我

看來在每一段感情裡，這些是必不可少的考驗，的確故事的結局很完美，但我也認同老師所講的，他

們的愛情是通過了真善美的考驗而來的，這是他們的愛更動人更美麗，同時亦為簡愛的人生作下的完

美轉折點。 

 
在老師的分享裡都有提及到在當時教師地位如何，令我想起了《師說》當中的「古之學者必有師」，

老師是引導學生解惑的明燈。當時的簡愛不但沒有看不起這職位，而是更加用心、更加有責任感地去

發掘每一個學生的天賦能力，我想這也有可能是因為簡愛從的小教育環境處於一個黑暗的空間當中，

由一開始沒有接受到很好的教育，直到她在孤兒院遇到了海倫才逐漸地不再孤單、不再迷惘、害怕。

也許正是如此，她不希望他人與她一樣經歷如此的生活，重蹈覆轍，所以將自己所學所識的傳給學生。 

 
 

李施恩老師 

讀後感(100-200字) 
這也是我的再讀體驗，《簡愛》是一部讓人讀得痛快的小說。作者筆下的角色形象鮮明，善惡分明，

他們的遭遇下場貫徹「善有善報，惡有惡報」，連身為男主角的羅賈斯特也要為辜負元配妻子的行為

負責，最終遭受火劫，容貌盡毀；女主角簡愛也不單純是得到幸福結局的灰姑娘，她的愛情亦受到情

愛與道德的考驗，需面對愛人的隱瞞與欺騙，故事情節當然引人入勝，有情人終成眷屬的結局也實在

動容，但我更欣賞男女主角的美滿結局並非因為得到主角光環的加冕，而是他們的愛情通過了真善美

的考驗。 

 
個人認為書中最吸引／ 難忘的部分(100-200字) 
再讀《簡愛》，簡愛的女性風範固然令人肅然起敬、男女主角的愛情故事也觸動人心，但故事提及的

一些關於幾位教師的描述，更引起我的注意。在當時的英國，家庭教師並非令人趨之若騖的職業，但

簡愛不但沒有看不起自己的工作，相反，她用心對待每位學生，因材施教，堅持讓學生發展天賦，我

想，在她悲傷的成長過程中，孤兒院譚普爾老師的啟蒙與身教，是簡愛堅強獨立、明辨是非、用心待



人的重要養份之一，第十章的一句：「她（譚普爾老師）已經把我在她身邊所感到的寧靜氣氛帶走了

——如今，我恢復了我的本性，開始感到從前的情緒又在活躍起來。」可見，教師在孩子的成長階段

的重要，故事上提及了幾位老師，他們形象各異，但每每都在學生的成長路上留下痕跡。二次閱讀的

過程中，除了享受文字、情節的魅力，我竟收獲滿滿的工作動力與使命感。文字的力量很奇妙，不同

時空下接觸它，也總能帶給你意想不到的收穫。 

 
 
共讀感想，個人回應(字數不限) 
幾位同學也因為簡愛的經歷而關注起女性主義，在簡愛身處的時代下，男女定型明顯差距很大，因此

我們除了佩服簡愛能勇於活出自我之外，不禁也讓我們比較今日的社會環境，所以可瑤說，她更應珍

惜現今社會給女性的平等對待。的確，現代社會，男女均有接受教育、工作的機會，我們未必留意到

這個議題。在此，老師不妨多給大家一些思考的角度，當現代社會中，女性確是得到更多個人發展的

機會時，而今日女性又因為性別定型需面對甚麼難題呢？大家或許可從職業女性與母職之間的平衡思

考一下。 

 
簡愛的自愛與突破無疑是那個時代的女性典範，幾位同學都對她的果敢敬佩萬分，甚至要以她為榜樣，

試圖突破局限，但要記住，簡愛成功的原因在於她對真善美的追求，她處事的信心來是她確信世間的

良善，用愛心善心包容眼前一切，所以簡愛教會我們的除了是不要隨波逐流，更加是不向惡勢力低頭。

亦正因為故事在為女生伸張正義，因此《簡愛》自推出以來，一直受很多女讀者歡迎，是次共讀的主

題是「穿越時空的少女——簡•愛」，「穿越時空」其實是感謝簡愛這一位少女，至今仍能在不同的時

代之下，啟發、教育一班又一班女子，讓她們有活出真我的勇氣。 

 
最後，跟大家分享個小秘密，《簡•愛》對我來說，別具意義，因為這書是母親向我推薦的第一部名

著，可見簡愛的魅力確能吸引幾代女生，使她穿梭在不同年代的女子身邊，也正如余同學所說：我堅

信每個內心強大的女孩心中都會住著一個屬於她們自己的簡愛。 


