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葉珈維同學

兩位同學於日前回校接受本刊訪問，
藉以向學弟妹分享學習經驗。

甄彩儀參與校園電
視台微電影製作

葉珈維為聖誕崇
拜獻詩伴奏

甄彩儀同學學妹恭賀師姐入讀心儀課程

改變是成功的第一步
編：可以分享初中的成長片段嗎？
甄：初中由劉慶華老師當班主任，他任教數學和體育，常常鼓勵我們學習。我
        記得放學前的數學課他總會帶來一大箱零食，同學答對了練習題就有零食
        ；體育課跑第一和第二名也有零食獎勵，那時候我都吃胖了！
葉：我輕輕鬆鬆的度過初中時光，沒有明確的學習目標，到了高中時才有發奮
        上進的想法。
編：是甚麼改你的學習態度呢？
葉：主要是想到不要辜負家人付金錢和心思栽培，自己也開始對自己有要求了
        ，本來數學能力不佳，但有感各科能力要平衡，故踏出第一步操卷，然後
        就覺得不是很難的事。

編：學校提供了什麼類型的支援？
葉：除了操數學卷，我天天自發做CE、A-Level的歷屆聆聽試卷，平日我額外
        的英文作文也是李靜恩老師幫我批改的。
甄：是的，很多同學瘋狂的做額外的英文聆聽和寫作練習，劉雅清老師的批改
        量十分大！而且學校本身也有系統地安排同學利用早上進行大量課前聆聽
        練習，大大幫助了我們提高英文能力。校長還親自教同學英文，十分關心
        我們的學習。

學校系統編排 老師無私付出

編：可有更多學習心得分享？
葉：我每次溫習都有目標範圍，會一直努力直至把概念弄清楚為止，要真正明
        白，不能急，是持續的努力，DSE前堅持天天溫習。
甄：只要肯起步認真學習，很快就會成為習慣。我該專注時就專注，不會一天
        連續溫習十多小時，但會集中地分段溫習，勞逸結合，講求效率的類型。

認真起步 持續努力

學業之外平衡發展

寄語學弟妹

        中六級葉珈維同學及甄彩儀同學透過首屆學校推薦直接錄取計劃，
在文憑試放榜前已經分別獲得香港理工大學直接取錄入讀會計及金融學
系及生物醫學工程學系。首屆直接錄取計劃只接受每所中學推薦兩位中
六級同學，計劃共收到來自403間中學的766份有效提名。參與計劃的
八所教資會資助大學經面試及仔細考慮每位學生的特質，在本屆文憑試
成績公布前，向1 9 5 名獲錄取學生發出直接錄取通知。本校兩位同學能
經此計劃成功考入自己心儀大學學系，實有賴同學的努力及其家長、各
位教職員及法團校董會的支持。
                                                                                                        林美儀校長

編：你們有參與聯課活動嗎？對你們的成長有怎樣的幫助？

甄：參加校園電視台LitTV讓我有機會參與微電影製作。由 
         中二開始，無論編導、副導演、寫劇本、剪接，以至與
         外間演員、化妝師聯絡等工作我都有參與。師兄們把拍
         攝、聯絡演員、做海報等方法教給我，讓我得以順利完
                                                                    成工作。早前我回校
                                                                    與初中同學分享拍攝
                                                                    的過程，我認為LitTV
                                                                    的工作幫助我發揮溝
                                                                    通交際能力，希望更
                                                                    多同學加入LitTV，享
                                                                    受團隊合作和製作影
                                                                    片的樂趣！

葉：我一直學習大提琴，學習樂器讓我學到有效分配時間。
        初中時期亦參與了香港排球總會青苗培訓計劃，這培養
        出我與人合作的能力；
        然後學校安排過一些與
        酒店工作有關的試工體
        驗，這些經歷都幫助我
        發展得更全面。

編：對學弟妹有何寄語？
甄：中三選科除了興趣，還得看看大學心儀學科的收生要求！
        吳振強老師也提醒我們，選修科若不對應學系收生要求，
        會影響大學學科錄取自己的機會，所以這方面要做好資料
        搜集，並與老師好好商量。
葉：我認為學習路上，最重要是清楚自己所做的是為甚麼，
        目標明確才能穩步向前。希望學弟妹除了認真學習外，
        也要給自己留一點輕鬆的空間。
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一眾家長學生製作畢業花束

花束為畢業典
  禮添上姿彩 皮具匙扣工作坊

家長示範畢業花束製作

家教會於一月至六月份舉辦三次家教會
活動，反應踴躍。感謝家長義工為今年
中六級畢業生送上祝福，聯同輔導委員
會製作合共110束畢業花束，應屆畢業
生和家長也欣賞這份暖暖心意。此外，
我們亦於母親節及父親節舉辦了網上親
子保鮮花球工作坊及皮具匙扣工作坊，
邀請了林美儀校長及溫家輝副校長作示
範，讓家長和學生在家動動手，一起享
受親子時光。

親愛的家長： 

        今年的暑假 (後稱特別假期) 提早在三月至四月期間，頓然令各學生、家長及學校手足無措，
但鑑於教育局考慮當時本港疫情嚴峻，為了顧及全港市民的健康著想，才作出是次安排。學校當
然作出適時回應及配合、釐訂特別假期的安排，包括更新校曆表、調整中六畢業考試安排、關顧
及教學工作等，看似簡單，其實涉及多方面的協作及統籌，殊不容易。真的感謝葵循的教職員的
齊心協力，處理多項工作，而老師們在特別假期裡，亦不忘關顧學生學習及其個人情況，作出適
時支援，又要開不同會議調整教學進度及內容，可謂不辭勞苦，我真的衷心感謝他們的辛勞。 

        到了恢復實體面授課堂時，老師把握時間追趕課程進度，又要配合學生回校適應上的需要，
既要上課，又提供其他延伸或/及訓練活動。然而當我們見証學生們的品行及學習一直提升及進
步，我們深受鼓舞，更加努力地為我們的學生拼搏。

        人生是漫長的道路，既有平坦的，亦有崎嶇不平的，正正就是我們的學習。當遇到平坦時，
我們懂得珍惜感恩，但當遇到挑戰時，我們勇敢面對，互相合作，衝破難關。每一天的生活正是
我們的學習及反思，讓我們更能活出精彩人生，盼望各同學及家長，珍惜每一天的生活，將人生
的閱歷轉化成自己的持續學習，以正向的態度積極活出人生，使我們有著更有意義及豐盛的每一
天。 
         祝 
身心康泰! 主恩常在! 
                                                                                                                       葵涌循道中學 
                                                                                                                                             林美儀校長謹啓 
                                                                                                                                               2022年7月6日

活動報導
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中一和而不同宗教參觀活動

中一中二級 可持續發展互動劇場 中三級祝福禮

中二級周會 生命教育(人物篇) 中五級 性教育工作坊中四級 性教育講座

中四級領袖訓練

「積微成著」學術獎勵計劃禮物換領

嘉言美行表揚日

升旗禮

中三級選科大作戰
中三級義工服務中三級義工服務

德育及公民教育

推動價值教育 強化正向思維
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學界比賽(保齡球)

體育活動日

學界比賽(羽毛球)

學界比賽(乒乓球)



學生
成就

傑出學生
◆荃灣葵涌及青衣區中學校長會第三十二屆傑出學生選舉優異學生獎
◆荃灣青年會、葵青青年團合辦荃葵青優秀學生選舉2021高中組優異獎
◆資優暑期日本語增潤課程2021優秀學員
◆資優暑期天文增潤課程2021優秀學員
◆全國青少年語文知識大賽「菁英盃」全國現場作文初賽、決賽、總決賽高中組三等獎
◆領袖生長

 ◆2021至2022年度新界地域中學校際
   保齡球比賽亞軍
 ◆2022全港學界保齡球公開賽取得個人
   、雙人 、三人賽決賽資格，決賽會在
   八月初進行

◆第九屆葵青區繪畫比賽中學水墨畫組
   優異獎
◆香港青少年建築繪畫大賽中學組亞軍
◆國際及本地學生郵寄藝術作品展參展
◆慶祝新界地方協會成立65周年攝影比
   賽女童軍及深資組別冠軍

◆代表參加全港中學校際三人籃球馬拉松
   全港中學校際籃球比賽
◆籃球隊及健身學會出席率優異，態度積
   極，能有效鼓勵同學一起進步
◆在體育活動日積極參賽，亦主動成為服
   務生，積極投入，值得嘉許

 ◆領袖生長
 ◆協助老師維持校內秩序，以及籌辦領
    袖生會議及日常工作，態度積極認真

 ◆副領袖生長
 ◆協助老師維持校內秩序，以及籌辦領
    袖生會議及日常工作，態度積極認真

5D 張昱艷

            葵涌循道中學
            2021-2022年度
傑出學生及優秀學生表揚計劃

3C 黃信僖 體育 3D 余曉芬 視藝

5A 陳悅亨 體育

4D 陳巧瑜 社會/校內服務

4D 林梓瑶 社會/校內服務 4D 林展鋒 社會/校內服務

5D 黃惠敏 社會/校內服務

5D 劉國棟 社會/校內服務

◆副領袖生長
◆協助老師維持校內秩序，以及籌辦領
   袖生會議及日常工作，態度積極認真

◆副領袖生長
◆協助老師維持校內秩序，以及籌辦領
   袖生會議及日常工作，態度積極認真

 ◆領袖生長
 ◆協助老師維持校內秩序，以及籌辦領
    袖生會議及日常工作，態度積極認真

優秀體藝服務表揚計劃(個人)



2021-22年全國青少年語文知識
大賽「菁英盃」現場作文決賽
初中組三等獎
1D 伍逴霖  2D 謝芷茵  3D 余曉芬
高中組二等獎
5B 呂曉彤  5D 吳家謙  5D 黃治學
高中組三等獎
4D 馮雨希  5D 張昱艷  5D 歐梓怡
5D 黃倩美  5D 黃惠敏  6D 巫貞瑩

「疫症無情，人間有情」徵文比賽
高中組優異獎
5D 黃惠敏

第十七屆《仲夏夜之夢Crossover》
2021全港中小學暑期網上學作計劃
各校最受歡迎文章獎
2D 伍焯謙  2D 關紫恩 2D 伍焯熙
5B  邱卓盈  5D 吳家謙

2021-22新界地域中學校際保齡球比賽
亞軍
3C黃信僖
第八名
3A蔡軍昊

明日之星潛質保齡球運動員甄選計劃
入選2022-23青少年保齡球培訓計劃
3A蔡軍昊  3A葉卓彬  3A易俊軒
3B黃承謙  3C林梓聰  3C黃信僖

2021「香港課外活動優秀學生表揚計劃」
優秀學生
6D 楊巧晴

尤德爵士紀念基金高中學生獎
高中學生獎
6D 張淨姿  6D 王佩君

香港女童軍慈善獎券2022
女童軍組全港最佳銷售第五名
新界地域最佳銷售第三名
新界第391女童軍隊

優秀女童軍選舉 2022
優秀女童軍
4D 何港怡

荃葵青區傑出學生選舉 
2021/22「優異學生」
優秀學生獎
5D 張昱艷

2021精神及健康月愛伴行「賞心‧樂事」
身心靈健康計劃設計比賽
中學組優異獎
5A 盧慧玲  5A 余綺凌  5B 呂曉彤  
5B  施貴子  5C 林秀慧  5C 鄧芷盈  
5C 王佩雯  5D 周詠芝  5D 李嘉寶  
5D 呂伊穎  5D 黃鎧恩  5D 黃倩美

2021年度青少年微電影營銷比賽
銅獎;最佳攝影獎;最佳品牌推廣獎;
最佳內容營銷獎
5A 余瑋倩  5A 劉文傑  5C 雷朝傑  
5D 黃柏洋  5D 劉國棟  5D 周詠芝   
5D 郭穎軒

最佳導演獎              最佳演員獎
5D 黃柏洋                5D 劉國棟

 ◆獲選青年心理健康大使
 ◆獲邀請代表與局長對話及分享
 ◆獲選參加職場影子︰
    陳詩琪同學跟旭日集團董事楊燕芝做一天CEO
    6位同學分別到Maples Group、出席黑暗中對
    話及龍堡國際賓館作職場影子體驗

優秀體藝服務表揚計劃(團體)

◆香港女童軍荃青分會及葵涌分會攝影比賽冠軍
   女童軍組全港最佳銷售第五名
◆新界地域最佳銷售第三名
◆何港怡同學於優秀女童軍選舉 2022獲選　
◆周美君校友榮獲亞太區領袖成就獎及香港女童
   軍總會功績銅章
◆馮詠詩老師獲「童」心抗疫獻愛心義工嘉許狀　

以下是2022年5月至今本校學生在校外獲得的成就

荃葵青區傑出學生選舉頒獎典禮 2021年度青少年微電影營銷比賽 銅獎

                香港青年獎勵計劃    女童軍(新界第391女童軍隊)

語文

體藝

其他


